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Eessona

Kiesoleva prakriliste soovituste kogumiku koostamise idee kujunes
autoritel ithe vestluse kiigus. Tundsime ja kogesime oma igapieva-
to0s, et opetajatel tuleb tihti rithmakeskkonnas ette viljakutserohkeid
situatsioone, mida ménikord on ootamatult keeruline lahendada.
Raamat on koostatud situatsioonide analiiiiside péhjal, mis kogut
2023. aasta kevadel 6petajatelt iile Eesti. Iga olukord on lahti véetud,
tuues vilja lapse vajadused ja probleemid ning véimalikud péhjused,
mis on olukorra tekitanud. Mirkisime ira ka konkreetsed oskused
ja eesmirgid, mida on vaja 6ppida, ning andsime praktilisi soovitusi
nende elluviimiseks.

Opetaja saab kasutada raamatut kui abimaterjali, mis toetab teda
rasketel hetkedel ning aitab leida sihi ja métteid, kuidas edasi minna.
Loodame, et kirjeldatud soovitused annavad épetajale julgust olla loov
ja tegutseda laste heaolu nimel ning toetavad tema enesekindlust, et
igast olukorrast on alati viljapiis, sest iga lapse probleemi taga on
tegelikult oskus, mis pole veel omandatud ning vajab seega harju-
tamist. Keskendudes oskuste 6ppimisele mitte probleemile, nihkub
fookus negatiivselt positiivsele ja see aitab omakorda méista osapoolte
rolli lahenduste ja rulemuste saavutamisel.

Suhetes tookaaslaste ja lastevanematega lihtume 6petajana sellest,
et oleme kéik erinevad ning iga inimese eripira hinnatakse kui posi-
tiivset mitmekiilgsust — need pohimétted kehtivad ka lastega tegele-
des. Iga inimene on ainulaadne indiviid, austagem ja arvestagem siis

tiksteise isedrasusi nii suheldes kui ka 6ppe- ja kasvatustegevustes.



Muutuste ootus ja soov probleeme lahendades ei ole ithekordne
ja kiireloomuline, vaid hoopis pikaajaline ning vajab kéikide tiiskas-
vanute suunatud tihelepanu ja jirjekindlat iihist tegutsemist. Arge
heituge sellest, kui muudatused pole kohe mirgatavad, kéik votab
aega. Olge kannatlikud iseenda ja teiste suhtes. Siinkohal on oluline
muutuste ja uute teguviiside métestatus koikide osapoolte jaoks, sest
kui kéik teavad miks neid tegevusi teeme, siis on lihtsam neid ellu
viia.

Opetajal on muudatuste elluviimiseks tagataskus véimsaim t66riist
— teadmised ja oskused jilgida ning kohandada 6ppekeskkonda iga lapse
jaoks. Keskkond on lapse kolmas 6petaja lisaks teistele lastele ja rithma
meeskonnale. See méjutab last viga suurel miiral ning véib olla 6peta-
jale suureks abiks. Samuti ei tohi alahinnata teiste laste osa 6petajatena,
sest nemad on lapse vahetud suhtlemispartnerid ning nende reageering
ja suhtumine méjutab last viga suurel miiral. Selles koiges on muidugi
suunaandjaks ja eeskujuks eelkéige kogu rithma meeskond.

Uks vastanud 6petajatest viljendas ennast nii: ,Ei ole halba last,
aga tema kiitumisega tuleb rohkem tegeleda nii kodu kui lasteaia
koostoos. Selleks on kahjuks tihtipeale vihe erinevaid ressursse. Tuleks
rithm ira kaardistada ja pohiprobleemid, vajadused iiles kirjutada.
Vastavalt sellele tuleks ka reaalset abi pakkuda. Mitte sildistada, et
opetaja ei saa hakkama v6i néuda, et peab saama hakkama. Ei tohiks
votta koiki rithmi sarnaselt. Seega tuleb anda vabamad kied 6petaja-
tele ning aidata ressurssidega.”

Toepoolest, kaardistage olukord kogu meeskonnaga ning seadke
lapse arendamiseks kindlad sihid. Koostage tegevuskava ja leppige see
kokku kéikide osapooltega, vajadusel ka lapsevanematega, ning koige



selle juures toetage iiksteist ja innustage rasketel hetkedel ning irge
unustage tihistada véite, ka koige pisemaid.

Tiname koéiki 6petajaid, kes meie iileskutsele vastasid ja igapieva-
seid viljakutseid iiles kirjutasid. Tanu Teile on raamat palju rikkam ja
sisukam!

Soovime head lugemist ning julget pealehakkamist olukordade
lahendamisel!

Kerli ja Kristi



1. Laste omavaheliste suhete toetamine
mangides ning 6ppe- ja kasvatustegevustes

Laste, eriti 3—8-aastaste suhete toetamine rithmas on nende igakiilg-
seks arenguks ja iildiseks heaoluks hidavajalik. Niimoodi soodustame
nende sotsiaalset kasvu, arendades olulisi oskusi, nagu: emotsionaalne
intelligentsus, empaatia ja koostdole tuginey suhtlemine. Lapsed 6pi-
vad konflikte konstruktiivselt juhtima ja oma enesechinnangur aren-
dama, kui tunnevad, et kaaslased on neid aktsepteerinud ja viirtusta-
nud. Nendest suhetest tulenev kuuluvus- ja turvatunne on hindamatu
viirtusega. Grupis suhtlemisel omandavad lapsed olulisi eluks vaja-
likke oskusi, nagu meeskonnat6o, koostod ja vastupidavus, sest nad
seisavad koos silmitsi viljakutsete ja edusammudega. Veelgi enam,
rithmas suhtlemine soodustab kéne arengut, kuna lapsed 6pivad iga-
pieva situatsioonides end viljendama ja harjutama teiste méistmist.
Koost66 ja rithmasisesed tegevused soodustavad probleemide
lahendamist, mis stimuleerib kognitiivset arengut. Konfliktide konst-
ruktiivse juhtimise 6ppimine valmistab lapsi ette lahkarvamuste ja vil-
jakutsetega kiipselt toime tulema. Grupisuhted pakuvad tugisiisteemi,
kus lapsed saavad kaaslastelt abi, néu ja séprust otsida. Suhtevérgus-
tiku kaudu hakkab lapsel kujunema identiteeditunne, ta avastab oma
huvisid, tugevusi ja viirtust. Loppkokkuvattes aitab positiivsete gru-
pisuhete edendamine kaasa laste 6nnele ja iildisele heaolule. Nad tun-
nevad kasvades end emotsionaalselt seotuna ja toetatuna.
Eelkooliealiste laste 6ppe- ja kasvatustegevuses osalemise toeta-
mine on nende hariduse ja isikliku arengu seisukohalt iilimalt oluline.

Aktiivne osalemine 6ppimis- ja 6petamis- tegevustes soodustab entu-
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2. Laste negatiivne kiimimine rithmaruumis

OLUKORD:

4—5-aastaste rithmas eirab laps iihiseid kokkuleppeid ja jookseb
iiksi rithmast eemale ning keeldub tagasi po6rdumast. Nt jook-
seb rithmast vilja, kui hakkame 6ue minema véi 6uest tuppa
tulles ei tule teistega kaasa.

Mis on sellises olukorras lapse vajadus(ed)?
4—5-aastaselt areneb lastel tugev iseseisvuse ja autoriteedi soov. Laps
voib rohutada oma vajadust teha ise valikuid ja otsuseid. Méned lap-
sed kiituvad tiiskasvanutele vastanduvalt, et saavutada kontroll oma
keskkonna iile véi vaidlustada autoriteeti. Pégenemine véib olla tihe-
lepanu otsiv kiditumine. Laps v6ib tunda, et see tombab talle rohkem
tihelepanu ja tiiskasvanute ning eakaaslaste reaktsioone.

Siinkohal on oluline rithmas té6tavatel tiiskasvanutel luua posi-
tiivne suhe lapsega, mis tihendab seda, et pievas voiks 10—15 minutit
tema tegevustest osa votta. Nii nieb laps, et teda mirgatakse ka muu-

des situatsioonides, mis on palju rahulikumad.

Arendamist vajavad oskused ja eesmirgid:

1. Laps jirgib alguses tiiskasvanu abiga 1-2 rithma olulisemat hea
kiitumise kokkulepet.

Laps jirgib rithma hiid tavasid.

Laps oskab enda tunnetele nimetusi anda.

Laps suudab tiiskasvanu abiga enda vajadusi ja métteid sénastada.

b

Laps suudab enda métteid ja vajadusi tiiskasvanutele iseseisvalt

edastada.
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2. Laste negatiivne kiditumine rithmaruumis

Praktilised soovitused:

I

Kaardistage koige esimesena lapse viljakutsuvat kiitumist. Sel-
leks on soovitatav teha tabel, mis annaks iilevaate lapse tegevuste
sagedusest, olukordade lithikirjeldusest ja tiiskasvanu toetavatest
tegevustest, et laps olukorrast vilja aidata (nt tugeva emotsio-
naalse reageeringu korral). Sellesse saaks teha mirkusi edaspidi-
seks, mida véiks ja saaks arvestada véimalike olukordade enne-
tamisel.

Pakkuge lapsele eakohaseid vahendeid ja strateegiaid oma emot-
sioonide ja stressi juhtimiseks, niiteks vaikuseminutite hingamise
harjutused véi rahunemisnurga kasutamine.

Pakkuge sotsiaalseid oskusi arendavaid grupitegevusi, mis kesken-
duvad jagamisele, vahetamisele, empaatiale ja konfliktide lahen-
damisele, et aidata kaasa lapse tervislikumate sotsiaalsete suhete
arenemisele.

Rakendage positiivseid mirkamise strateegiad, et premeerida
positiivset kiitumist, tagades, et laps saab tihelepanu asjakohas-
tele ja sobilikele tegevustele. Samas olge jirjekindlad negatiivse
kiitumise viivitamatul katkestamisel ja selgitamisel, et nii ei tohi
teha (niiteks litiia) ja kui nii teed, siis ei saa koos teistega min-
gida, vaid pead olema omaette. Oluline on jirjekindlus, et keela-
tud tegevus saaks kohe katkestatud ja laps eemaldatud ning posi-
tiivne tegu peab samuti olema kohe mirgatud ja tunnustatud.
See néuab alguses dpetajalt viga palju aega ja tihelepanu, aga see
tasub end l6ppkokkuvéttes ira.

Tehke koost6od lapse perega ja kaaluge néustaja voi terapeudi
kaasamist, et pakkuda emotsionaalset tuge ja lahendada voima-
likke probleeme kodus. Kui murekohad on kaardistatud ja selgub,

59



7. Opetajate edulood

Kiesolevas peatiikis toome vilja nelja lapse* edulood, kellega tootades
on opetajatel esinenud viljakutseid nende arengu toetamisel, kuid jar-
jepideva ja sihikindla t66 tulemusena on lapsi vastavalt nende eripi-
radele suudetud toetada. Madise, Kaspari ja Miia Mari lood on kirja
pannud Kristi Kirbits ning Timo lugu néustusid meiega jagama Tal-
linna Rinnaku lasteaia 6petajad Raina Leht ja Tiina Laast.

* Laste anoniiiimsuse tagamiseks on nende nimed muudetud.

Madise lugu

Madis tuli meie juurde teisest lasteaiast, kus 6petajad ja juhtkond ei
niinud enam véimalust tema jitkamiseks seal rithmas, kus ta vara-
semalt kiis. Laps oli vigivaldne, téukas, viskas asjadega ja karjus kui
midagi ei meeldinud. Laps oli sel hetkel 3 aastane ja 7 kuu vanune.
Eelmises lasteaias hoiti teisi lapsi temast eemal ja raigiti, et tulge
ruttu ira tema juurest ja kogu suhtumine oli térjuv ja eemale hoidev.
Uude lasteaeda tulles vestlesid 6petajad esimesena lapse ema ja isaga
ning kaardistasid nende nigemuse ja arusaamise ning seadsid iihiseid
edasisi eesmirke. Lapsevanemad olid avatud ja koostodaltid, kuid
tunnistasid, et neil on vihe teadmisi, kuidas last toetada ja piire seada
ning peres oli ka noorem laps, kes oli alla aastane. Madise lasteaeda
saabumisega kaardistati olukord ja hakati esmalt tegelema tema min-

gimise ja tegutsemisega koos teiste lastega samas ruumis. See néudis
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